
Les professionnels de santé de la montagne ardéchoise aux portes des
Gorges de l'Ardèche s'unissent pour mieux soigner  et accompagner les

habitants de notre territoire. 

coude’pouce
Appel à Projets 2025 / 2026



                La CPTS AL’AUBE SANTÉ a souhaité aller
au-delà de son rôle de coordination des
professionnels et de prévention santé : elle veut
aussi être un véritable catalyseur d’initiatives
locales.
De ce constat est né COUDE’POUCE : un appel à
projets pensé comme une main tendue aux
associations et collectifs du territoire.

L’idée est simple : donner un coup de pouce
concret – financier, logistique et humain – pour
permettre à des initiatives de prévention santé,
d’accès aux soins, d’inclusion sociale ou de
soutien aux aidants de voir le jour ou de franchir
une nouvelle étape.

COUDE’POUCE, c’est la conviction que les idées
sont déjà là, dans le tissu associatif et qu’avec
un petit soutien, elles peuvent avoir un impact
direct et positif sur la santé et le bien-être des
habitants de notre territoire.
En résumé : un tremplin local, par et pour le
territoire, pour transformer les bonnes idées en
actions concrètes de santé.
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Appel à projets :
Soutien aux initiatives santé locales

La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) AL'AUBE SANTÉ s’engage
à renforcer le tissu associatif médico-social de son territoire en apportant un soutien
ciblé à des actions concrètes, innovantes et utiles à la population.

Cet appel à projets vise à encourager les initiatives locales qui contribuent à :
Améliorer l'accès aux soins ou aux droits
Renforcer la prévention et la promotion de la santé,
Soutenir les aidants et les parcours de vie.

Contexte et objectifs

Bénéficiaires éligibles

Cet appel à projets s’adresse aux :
Associations à but non lucratif 

Les actions proposées peuvent concerner :
De la prévention santé,
Des actions d’aller-vers,
Des événements de sensibilisation,
Des accompagnements de parcours de soins ou sociaux,

Les projets pourront être proposés 2 fois par an : 
- le 1er décembre 2025
- le 1er mars 2026

Nature des projets attendus



COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU BASSIN D’AUBENAS (24 COMMUNES SUR 28)
Ailhon, Aizac, Aubenas, Fons, Genestelle, Juvinas, Labastide-sur-Bésorgues, Labégude, Lachapelle-
sous-Aubenas, Lavilledieu, Laviolle, Lentillères, Mercuer, Saint-Andéol-de-Vals, Saint-Didier-sous-
Aubenas, Saint-Étienne-de-Fontbellon, Saint-Julien-du-Serre, Saint-Privat, Saint-Sernin, Ucel, Vallées-
d’Antraigues-Asperjoc, Vals-les-Bains, Vesseaux, Vinezac

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES BERG ET COIRON (6 COMMUNES SUR 13)
Lussas, Mirabel, Saint-Andéol-de-Berg, Saint-Germain, Saint-Maurice-d’Ibie, Villeneuve-de-Berg.

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES VAL DE LIGNE (11 COMMUNES SUR 11)
Chassiers, Chazeaux, Joannas, Largentière, Laurac-en-Vivarais, Montréal, Prunet, Rocher, Sanilhac,
Tauriers, Uzer

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ARDÈCHE DES SOURCES ET VOLCANS (16 COMMUNES SUR 16)
Barnas, Burzet, Chirols, Fabras, Jaujac, Lalevade-d’Ardèche, La Souche, Mayres, Meyras, Montpezat-
sous-Bauzon, Péreyres, Pont-de-Labeaume, Prades, Saint-Cirgues-de-Prades, Saint-Pierre-de-
Colombier, Thueyts

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES MONTAGNE D’ARDÈCHE (25 COMMUNES SUR 28)
Astet, Cros-de-Géorand, Le Roux, Mazan-l’Abbaye, Saint-Cirgues-en-Montagne, Sainte-Eulalie,
Usclades-et-Rieutord, Sagnes et goudoulet, Lachamp-Raphaël, Borne, Le Béage, Issarlès, Le-Lac-
d’Issarlès, Lachapelle-Graillouse, Coucouron, Issanlas, Lanarce, Lavillatte, Lespéron, Saint-Alban-en-
Montagne, Cellier-du-Luc, Le Plagnal, Saint-Etienne-de-Lugdarès, Laveyrune, Saint-Laurent-les-
Bains-Laval-d’Aurelle.

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES GORGES DE L’ARDÈCHE (19 COMMUNES SUR 20)
Balazuc, Bessas, Chauzon, Grospierres, Labastide-de-Virac, Labeaume, Lagorce, Lanas, Orgnac-l’Aven,
Pradons, Rochecolombe, Ruoms, Saint-Alban-Auriolles, Saint-Maurice-d’Ardèche, Salavas, Sampzon,
Vagnas, Vallon-Pont-d’Arc, Vogüé.

Territoire concerné

Le présent appel à projets s’adresse aux associations et structures situées sur le territoire de
la CPTS AL'AUBE SANTÉ, couvrant les communes de :



La CPTS apportera un soutien financier ponctuel (jusqu’à 2500 €) et peut
accompagner au déploiement du projet (mise en réseau, soutien logistique ou
communication, etc.). Un co-financement sera apprécié. Le projet pourra être
soutenu entre 70% et 100% du projet.

Financement et accompagnement

Le dossier de candidature (en PJ) doit comprendre :
Une présentation de la structure (objectifs, équipe, coordonnées),
Une description du projet (objectifs, publics visés, méthode, calendrier),
Un budget prévisionnel,
Les partenariats éventuels,

👉 À envoyer par email à : contact.cpts@alaubesante.fr
 Objet : AAP Initiatives santé locales – [Nom de la structure]

Dossier de candidature

Les projets seront évalués selon les critères suivants :
Pertinence par rapport aux enjeux du territoire,
Impact social ou sanitaire attendu,
Faisabilité et calendrier,
Implication des acteurs locaux,

Critères de sélection

Pour toute question ou besoin d’accompagnement, contactez-nous :
contact.cpts@alaubesante.fr - 07 49 86 06 90 - www.alaubesante.fr

Contact



CPTS AL’AUBE SANTÉ
19 boulevard de l’Europe

07200 AUBENAS
07.49.86.06.90

contact.cpts@alaubesante.fr
www.alaubesante.fr 

nos partenaires
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